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Orientación profesional

Enseñanza-aprendizaje

Atención a la diversidad

Prevención y desarrollo humano

Areas

Orientación
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Modelos básicos

Modelos
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Modelo de 
programas
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Contenidos

Metodología

Evaluación

Análisis de
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Modelo de consulta

Consultor
(Orientador)

Mediador
(Tutor)

Cliente
(Alumnado)
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Agentes de la orientación

 Orientadores internos (agente de cambio)

 Orientadores externos

 Tutores

 Profesorado

 Familia

 Alumnado

 Otros profesionales y paraprofesionales

 Agentes sociales

 …
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Diseño, aplicación y 
evaluación de programas

Marco teórico

Formación de
orientadores

y profesorado
Recursos

Marco general

Familias
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Educación formal

Medios comunitarios

Organizaciones

Contextos

Contextos
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Marco conceptual de la
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AgentesModelos Áreas Contextos

Clínico

Programas

Consulta
(Asesoramiento)

Orientación
profesional

Enseñanza-
aprendizaje

Atención a la
diversidad

Prevención
y desarrollo

Educación
infantil

Educación
primaria
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Alumnado

Tutor

Familias

ProfesoradoOrientador
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Orientación y necesidades sociales
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Miedo, 
ansiedad, 
estrés,
burn out

14

Ira
(rabia, enfado, odio)

Violencia
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16
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Tristeza 

depressión

18



14/04/2014

10

19

Otras 
emociones

Timidez

Verguenza 

Culpabilidad

…
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Justificación de las
competencias emocionales 

 Conflictos
 Violencia
 Drogas
 Estrés
 Depresión
 ...
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Competencia
emocional

Conciencia emocional

Regulación
emocional

Autonomía
emocional

Competencia
social

Habilidades de vida
y bienestar 

Competencias emocionales
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Educación
emocional

Inteligencias
múltiples

Inteligencia
emocional

Neurociencia

Bienestar

Counseling

Aprendizaje

Movimientos
Renovación
Pedagógica

Psiconeuro-
inmunología

Competencias
básicas

Fluir

Tutoría

Teorías de
la EmociónPsicoterapia

Psicología
positiva
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Diseño, aplicación y 
evaluación de programas

Marco teórico

Formación del
profesorado Materiales

Marco general

Familias
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La educación emocional

 Justificación
 Objetivos
 Contenidos
 Metodologia
 Materiales
 Evaluación
 Bibliografía
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Objetivos de la educación 
emocional

 Adquirir un mejor conocimiento de las 
propias emociones 

 Identificar las emociones de los demás.
 Desarrollar la habilidad de controlar las 

propias emociones.
 Prevenir los efectos perjudiciales de las 

emociones negativas
 Desarrollar la habilidad para generar 

emociones positivas

28

Objetivos de la educación 
emocional (cont.)

 Desarrollar una mayor 
competencia emocional

 Desarrollar la 
habilidad de 
automotivarse.

 Adoptar una actitud 
positiva ante la vida.

 Aprender a fluir
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Contenidos
 Concepto de emoción
 Componentes de la emoción
 Clases de emociones
 Emoción y salud
 Emoción y motivación
 Conocimiento de la propias 

emociones
 Reconocimiento de las 

emociones de los demás
 Regulación de las 

emociones
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Metodología
 Introspección
 Relajación
 Respiración
 Meditación
 Simulación
 Toma de conciencia
 Dinámica de grupos
 Role playing
 Discusión en grupo
 Juegos
 ...
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Estrategias de intervención

 Acción tutorial
 Integración curricular
 Materias optativas
 Enseñanza ocasional
 Programas en paralelo
 Entrevistas
 Cursos para adultos
 Educación para la ciudadanía
 Formación en las organizaciones
 ...
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