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Marco conceptual
de la orientacion y la tutoria

Modelos

Marco
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conceptual
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Orientacion

Orientacion profesional

Ensefianza-aprendizaje

Areas

Atencion a la diversidad

Prevencion y desarrollo humano

3

Modelos basicos

Agentes

Clinico
Modelos
. . Programas
Basicos
Consulta

Recursos

-
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Analisis de
necesidades

Modelo de
programas

—  Objetivos

Contenidos

l

Metodologia

Evaluacion
L]

Modelo de consulta

Consultor Mediador
(Orientador) (Tutor)

Cliente
(Alumnado)
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Agentes de la orientacion

Orientadores internos (agente de cambio)
Orientadores externos

Tutores
Profesorado
Familia
Alumnado

* Otros profesionales y paraprofesionales
Agentes sociales

Marco general

Marco tedrico

Formacion de
orientadores
y profesorado

Recursos

Familias

L |

Disefio, aplicacion y

evaluacién de programas
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Contextos

Educaciéon formal

y desarrollo

Contextos Medios comunitarios
L Organizaciones
9
Marco conceptual de la
Orientacion Educativa
v v
Modelos Areas Contextos Agentes
l profesional '“ffint"
Educacion
Programas Ensefianza- S Profesorado
i aprendizaje _
— Educacion Erillee
v dari
Consu_lta Atencion a la secHneand I
(Asesoramiento) i ) T
dlverfldad Educacion Agentes
universitaria :
Prevencion sociales
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Tutor

Orientador

Alum

nado

Profesorado

Familias

11

Orientacion y necesidades sociales
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.,g* Miedo,
et ansiedad,
e cstrés,

burn out

Ira
(rabia, enfado, odio)

Violencia
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Tristeza

depression
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Otras
emociones

+

Culpabilidad

Verguenza

Timidez

+

Justificacidon de las

competencias emocionales

= Conflictos
= Violencia

= Drogas

= Estrés

= Depresion

20
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GR'®

Grup de

Recerca en
Orientacio
Psicopedagogica

21

‘ Competencias emocionales %eéi”c‘;eﬁ
rientacio
Psicoped a

Competencia
emocional

11
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Tutoria
nteligencias
multiples

Inteligencia

emocional

Teorias de

la Emocion
Neurociencia
Psiconeuro-
inmunologi 2

ompetencia;
béasicas
Movimientos
Renovacion
Pedagdgica

Psicologia
positiva

Aprendizaje

Bienestar

Psicopedagogia
de las emociones

Rafael Bisquerra Alzina

24

12



Marco general

Marco teorico

| Formacion del
profesorado

Mate

riales

Familias

L |

Disefio, aplicacion y

evaluacién de programas
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i La educacién emocional

= Justificaciéon
= Objetivos
Contenidos
Metodologia
Materiales
Evaluacion
Bibliografia

@.Wolters Kluwer | Educacion
Espaia

LELE R TIRTILIT AR TG B ECUCACION EMOCIONALY EN VALGRES.

GROP
Grup de Recerca en Orientacis
Picopedagdgica

Coordinado por:
Rafael Bisquerra.
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Objetivos de la educacion

i emocional

= Adquirir un mejor conocimiento de las
propias emociones

= ldentificar las emociones de los demas.

s Desarrollar la habilidad de controlar las
propias emaociones.

= Prevenir los efectos perjudiciales de las
emociones negativas

= Desarrollar la habilidad para generar
emociones positivas

27

Objetivos de la educacion
i emocional (cont.)

Desarrollar una mayor
competencia emocional

Desarrollar la
habilidad de
automotivarse.

Adoptar una actitud
positiva ante la vida.

Aprender a fluir

28
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i Contenidos | Orientacién,
tutoria

Concepto de emoci6n y educacion

Componentes de la emoci¢ @mocional

Clases de emociones

Emocion y salud

Emocion y motivacion

Conocimiento de la propia

emociones

Reconocimiento de las
emociones de los demas

Regulacion de las
emociones

Rafael Bisquerra Alzina

i Metodologia

Introspeccion
Relajacion
Respiracion
Meditacion
Simulacion

Toma de conciencia
Dinamica de grupos
Role playing
Discusion en grupo
Juegos
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i Estrategias de intervencion

Accion tutorial
Integracion curricular
Materias optativas
Ensefianza ocasional ¢
Programas en paralelo ™
Entrevistas

Cursos para adultos
Educacion para la ciudadania
Formacién en las organizaciones

31

Cuestiones
sobre
bienestar

Rafael Bisquerra Alzina

32

16



