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Volatilidad Incertidumbre
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De la sociedad pantallizada
a la sociedad de la vida

* Latransicion "de la infancia basada en el
juego" a una "infancia basada en los
smartphones"; o sea, crecer en el mundo
virtual genera ansiedad, anomiay soledad. La
sobreproteccién en el mundo realy el
desamparo en el mundo virtual promueven la
generacion ansiosa. @JonHaidt



Planificacion
Autoregulacion

| Toma de decisions
Atencion
Motivacion
Empatia

Actitud ludica
Memoria de trabajg
Estrés

E: estriado
A: amigdala



&Y NOs volvernos [rosssemppn P

adolescentes? Reiniciando el show
DAVID BUENO Y ANNA FORES NEUROCIENGIAY EDUCACION

POR QUE LOS/AS

£COMO APRENDO m'ﬁ’%"as‘k‘{?oss‘%"

A AMARME?
incertidumbre

%% ‘i’\f L LY $ Peh
;:;s iR (

Vs
“Quererse o sl mismo, ‘ R RECOMPENSA

antes que of resto”
:POR QUE MIS i
PADRES/MADRES NO s ‘“'xu
CONF‘AN EN M'? e

o' CONFIANZR 5

- se uﬂhsna




Byung-Chul Han

El espiritu
de la esperanza

Con imdgenes de Anselm Kiefer




MENTALIDAD DE CRECIMIENTO




2018 por la OCDE (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos) indica
que casi el 40% de los estudiantes espanoles
consideran que su inteligencia esta ya fijada, y
gue no pueden hacer nada para cambiarla.

Existe ademas una correlacion-clara entre esta
creencia y el abandono del sistema educativo,
gue, segun una investigacion reciente de la
UNED (Universidad Nacional de Educacion a
Distancia) publicada en 2021, afecta al 30% de
los alumnos de ESO.



Un informe publicado en 2020 por el portal academico
Science of Learning Portal de la International Bureau of
Education (IBE) de la Unesco, auspiciado por la International
Brain Research Organisation (IBRO),

Aproximadamente el 60% de los trabajos cientificos y
neurocientificos que han intentado demostrar la validez de la
propuesta de Dweck indican que este cambio es posible, si

- a una persona con mentalidad fija se le explican las bases
neuronales del aprendizaje

- Yy se realizan ejercicios, actividades, propuestas y retos
adecuados, esta persona puede pasar de mentalidad fija a
mentalidad de crecimiento.




- MENTALIDAD FIJA MENTALIDAD DE CRECIMIENTO
La inteligencia, y por extension La inteligencia, y por extension
todas las habilidades todas las habilidades
y capacidades cognitivas, y capacidades cognitivas,
son innatas se pueden desarrollar

Evitan los retos <—— —>
RETOS Se enfrentan a retos
Evitan el fracaso, tienen
: AL FRACASO Desean emprender, aunque
miedo a equivocarse < —> cometan errores
Se rinden facilmente < OBSTACULOS . Persisten ante las
dificultades
Ven gl ES_fuerZO como < » Ven el esfuerzo como el
algo ineficaz ESFUERZO camino hacia el aprendizaje
Ignoran la 3 CRITICAS ».  Aprendendela
retroalimentacion CONSTRUCTIVAS retroalimentacion
Se sienten amenazados on EXITO DE Encuentran inspiracién en
el éxito de otras personas g COMPANEROS/AS el éxito de otras personas

Como resultado, pueden alcanzar un

estado de estabilidad y puede que no . Prpea - Como resultado consiguen

. BARCELONA Edulst 1
desarrollen toda su capacidad = mejores resultados




dro Guerra, Rozalén - Las Gafas de Lennon (Lyric Video)
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https://www.youtube.com/watch?v=yKRs6DzJ9_Y
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